КГБУЗ  "ВРБ №2"ЭМР  педиатрический участок

Приданное для новорожденного 

Детская комната 
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Еще до рождения малыша нужно полностью подготовить комнату, в которой он будет жить. Лучше всего провести в ней ремонт. Закончить его необходимо задолго до появления в ней маленького новосела, чтобы запах растворителей, краски выветрился полностью. Он вреден для ребенка. Стены лучше оклеить светлыми обоями спокойной расцветки. На окна повесить плотные шторы, чтобы ребенка можно было защитить от солнечного света. Готовя помещение для своего малыша, думайте о том времени, когда ваша кроха начнет интересоваться окружающим миром, брать вещи в ручки, исследовать их. Это произойдет очень скоро. Не держите в комнате опасных предметом, особенно лекарств. Обстановка должна быть удобной для поддержания чистоты. Унесите вещи, на которых собирается пыль: ковры, половики, полки. Пусть в комнате постоянно будет свежо, просторно – ребенку нужен чистый воздух.
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 Понадобится вам и стол для пеленания ребенка это тоже приданное для новорожденного. Это может быть и обычный письменный стол с тумбами, приспособленный для хранения детского гардероба. Перед пеленанием на стол кладут байковое одеяло и пеленку. Хорошо, если у вас будет тумбочка, на которую вы сможете ставить бутылочки с молоком и водой, а также предметы для туалета ребенка. Стоит обзавестись широким низким креслом с подлокотниками – в нем очень удобно кормить малыша. У вас и может и не быть отдельной комнаты для новорожденного. В этом случае отведите ребенку светлый, защищенный от сквозняков уголок. Там вы разместите кроватку, стол пеленальный, кресло и тумбочку, ваше приданное для новорожденного. Теперь все у вас под рукой.
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